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SWOT ANALIZA

Pitas se gde bi zaista mogao/la da napredujes?

Ovaj kviz SWOT analize pomodi Ce ti da istraziS svoje jedinstvene
snage, izazove, prilike i pretnje. Posebno je koristan ako imas — ili
misliS da mozda imas — dispraksiju.

Hajde da pronademo karijerni put koji najviSe odgovara tvom
nacinu razmisljanja.
[ Zapocni kviz ]

Licni podaci

E-mail (opciono):
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1. Koliko ima$ godina?
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3. Sa kojom od ovih snaga se poistovecCujeS? (izaberi bilo koju)

Kreativno razmiSljanje

Verbalne veStine

Intuitivne ili opaZajne sposobnosti
RazmiSljanje u Siroj slici

PraktiCne veStine

Empatija i rad sa ljudima

O O 0O O O O

Probaj kreativne poslove: dizajn, umetnost, mediji, preduzetniStvo.

L J

' Istrazi karijere fokusirane na komunikaciju: obrazovanje, pravo, savetovanje, javni nastupi.

Potrazi karijere fokusirane na detalje: kontrola kvaliteta, istraZivanje, dizajn, laboratorijski rad,
konzervacija, testiranje tehnologije.

¢ Moze$ da napreduje$ u poslovima koji zahtevaju strategiju: vodenje projekata, liderstvo, biznis,
organizacija dogadaja.

M Q Poslovi koji zahtevaju rad rukama mogu ti odgovarati: zanati, kuvanje, sport, zanatske veStine,
tehnologija.

¥ Potrazi poslove u zajednici ili fokusirane na ljude: socijalni rad, zdravstvo, HR, rad u zajedniCkim
programima.

4. Koji od ovih izazova te najbolje opisuju? (izaberi bilo koji) ..,

o PoteSkoCe sa koordinacijom i motoriCkim veStinama
o PoteSkoCe u organizaciji vremena

o Umor ili mentalno preopterecéenje

o Strah od brzog radnog okruZenja

o Nisko samopouzdanje u prakti€nim zadacima

o TeSkoce u u€enju novih fiziCkih vestina

‘/ Izbegavaj poslove koji zahtevaju finu preciznost ili brze ponavljajuCe radnje. Probaj laboratorijski
rad, IT podrSku, pomocno nastavniCko osoblje, digitalni dizajn.

"7 1zbegavaj stroge rokove i viSezadatne poslove. Koristi planere, alarme i liste zadataka da ostane$
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organizovan/a.

Izbegavaj stresne, viSezadatne poslove. Probaj frilens, umetnost, baStovanstvo, laboratorijski rad.
# 1zbegavaj buéna, haoti¢na i brza okruZenja. Biraj mirnija zanimanja ili poslove gde moZe$ da radi$

svojim tempom.

® Izbegavaj poslove gde postoji javna kritika ili visoka oCekivanja odmah na poCetku. VeZbaj u
sigurnom okruZenju; probaj kou€ing, obrazovanje i sli€ne oblasti.

;L d’ Izbegavaj poslove pod velikim pritiskom koji zahtevaju brzo savladavanje sloZenih fiziCkih
zadataka. U€i korak po korak uz podrSku i imaj strpljenja.



SWOT ANALYSIS - ADHD (Eng-Final) https:/ftally.so/forms/nGPrNO/edit

5. Koje bi ti prilike bile najkorisnije ili najzanimljivije?

[J Mentorstvo ili koucing

[J Prakse / pripravnicki programi
[J Specijalizovane mreze podrske
[J Onlajn kursevi

[OJ Volontiranje

[J Profesionalno umrezavanje

e Pronadi mentora koji moZe da ti pomogne.

e Isprobaj poslove u oblastima koje te zanimaju da vidis Sta ti najvise
odgovara.

e Povezi se sa ljudima koji te razumeju.

e UCi sopstvenim tempom.

e Probaj volontiranje i pridruzi se klubovima.

e Upoznaj ljude koji rade poslove koji te zanimaju. Pitaj za savet.

6. Koje pretnje bi mogle da uspore tvoj uspeh?

[J Ljudi te ne razumeju

[J Ograniceno karijerno vodenje

[(J Nedostatak pristupacnih alata ili resursa

[J PrevisSe stroga ili nefleksibilna radna
okruzenja

[J Finansijske prepreke

[J Negativni stavovi kolega ili okruzenja

e Objasni kako najbolje ucis i radis.

e PotraZzi mentore ili karijerne savetnike.



SWOT ANALYSIS - ADHD (Eng-Final) https:/ftally.so/forms/nGPrNO/edit

e Koristi aplikacije, asistivne ili prilagodene alate.
e Biraj poslove i radna okruzenja koja ti pruzaju fleksibilnost.
e Pronadi besplatne ili povoljne kurseve i prakse.

e Izgradi mrezu podrske.

7. Imas li joS nesto Sto zelis da podelis sa nama? (opciono)
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Slanjem ovog upitnika dajes saglasnost za obradu svojih lichih
podataka u skladu sa Uredbom EU

2016/679 (GDPR). Imaj u vidu da ce tvoji podaci biti cuvani kao
poverljivi.
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