skill ) NATIONAL AGENCY

0 m G SS N\ | FOR EUROPEAN EDUCATIONAL
(9 PROGRAMMES AND MOBILITY

KONTROLNI
SEZNAM

Priprava
na pracovni
pohovor

Financovano Evropskou unii skrze program Erasmus +. Nazory vyjadiené v této

Co-funded bY the pfirucce jsou nazory autora a neodrazi nutné oficialni stanovisko Evropské unie
i European Union ¢i narodni agentury. Evropska unie ani narodni agentura za vyjadiené nazory
nenese odpovédnost.



Priprava na pracovni pohovor

Projdi si seznam otazek, odpovéz ANO, nebo

NE a zamysli se nad svymi odpovédmi.

Cast I. Ziskavani novych zkusenosti

Jsi otevieny/a zkouSet nové véci?
Uz jsi nékdy dobrovolniéil/a nebo ses zapojil/a do
néjakého projektu?

Zucastnil/a ses vymény mladeze nebo
mezinarodni aktivity?

Véris, Ze fikat ,ANO" novym pfilezitostem ti muze
pomoci rast?

Jsi pfipraven/a fikat ,ANO“ novym pfileZitostem,
az se pristé objevi?

Souhlasis, Zze kazda zkusenost mlze pfinést noveé
dovednosti, kontakty nebo pracovni pfilezitosti?

Mysli$ si, Ze ziskavani zkusenosti déla tvij
Zivotopis atraktivnéjsi?

Jsi pfipraven/a udélat svuj zivotopis atraktivnéjsi?

ANO/NE

ANO/NE

ANO/NE

ANO/NE

ANO/NE

ANO/NE

ANO/NE

ANO/NE



Priprava na pracovni pohovor

Projdi si seznam otazek, odpovéz ANO, nebo

NE a zamysli se nad svymi odpovédmi.

Cast Il. Digitalni stopa

Jsi aktivni/a online?
Mysli$ si, Ze to, co zvefejni$ nyni, muze ovlivnit
tvoje Sance ziskat praci v budoucnu?

Souhlasis, Zze je témé&F nemozné uplné smazat
obsah z internetu?

Vi§, Ze mnoho zaméstnavatell si kandidaty
,googli“ pfed pracovnim pohovorem?

Jsi pfipraven/a fikat ,ANO“ novym pfilezitostem,
az se pristé objevi?

Uz jsi nékdy ,googlil/a“ sam/sama sebe, abys
zjistil/a svou digitalni stopu?
Cast Ill. Silné stranky

Vis§, jaké jsou tvoje silné stranky?
Zkousel/a jsi nové véci, abys objevil/a své silné
stranky?

Mysli$ si, Ze je mozné proménit vyzvu (napfiklad
dyslexii) ve vyhodu?

ANO/NE

ANO/NE

ANO/NE

ANO/NE

ANO/NE

ANO/NE

ANO/NE

ANO/NE

ANO/NE



Priprava na pracovni pohovor

Projdi si seznam otazek, odpovéz ANO, nebo

NE a zamysli se nad svymi odpovédmi.

Cast IV. Strategie, charakteristiky

Znas strategie, které ti pomahaji zviadat ADHD
nebo dyslexii?

DokazeS mluvit o své diagnoze na vefejnosti?
Souhlasis, Ze nejsi povinen/povinna zvefejnit svou
diagnézu?

Véris, ze ADHD nebo dyslexii Ize prezentovat jako
silnou stranku?

Cast V. Zivotppis

Véris, ze vizualni prezentace Zivotopisu je
dulezita?

Pokud mas dysgrafii nebo dyslexii, pouzivas
nastroje, které podporuji psani a korektury?

Znas Europass?
Znas nastroje jako Canva, které ti mohou pomoci
vytvofit Zivotopis?

Mas kolem sebe nékoho, koho muzes§ pozadat o
zpétnou vazbu?

Mas kolem sebe nékoho, koho muize$ pozadat o
zpétnou vazbu?

ANO/NE

ANO/NE

ANO/NE

ANO/NE

ANO/NE

ANO/NE

ANO/NE

ANO/NE

ANO/NE

ANO/NE



Priprava na pracovni pohovor

Projdi si seznam otazek, odpovéz ANO, nebo
NE a zamysli se nad svymi odpovédmi.

Cast VI. Jak se obléknout? Pfiprava na den
pohovoru

Vybral/a jsi oble€eni vhodné pro danou pozici, ANO/NE
firmu, instituci?

N N i} . ANO/NE
Zjistoval/a jsi si néco o firmeé a zaméstnavateli
pfed podanim pfihlasky?

ANO/NE

Znas hodnoty organizace a vi$, jak se prezentuje
online?
Pfipravil/a jsi si nékolik otazek, které polozis ANO/NE
zameéstnavateli béhem pohovoru?
Uvédomujes si, Ze fed t&la maze ovlivnit dojem, ANO/NE
ktery vytvoris?
Jsi pfipraven/a zapojit se do aktivit, které ti
pomohou zlepSit fe€ téla? ANO/NE
Vis, jak se dostat na misto pohovoru v€as? ANO/NE
Vi§ adresu mista a jméno osoby, se kterou budes ANO/NE

mit pohovor?



Hledas dalsi inspiraci, podivej se na videa:

Pohovor je jeSté daleko.

Pohovor se blizi.

Pohovor je tady.



https://www.youtube.com/watch?v=VDuYx0KgIoY
https://www.youtube.com/watch?v=oOFwp3PpcVs&feature=youtu.be
http://youtube.com/watch?v=oN4jSxKswPY&feature=youtu.be
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Nazev projekt (zkratka):
C-SKILLS

Nazev projektu:

SkillCompass: Empowering Youth with Learning Differences through
Inclusive Career Guidance Tools // SkillCompass: Posilovani mladych lidi

s odliSnostmi v uceni prostifednictvim inkluzivnich nastroju kariérniho
poradenstvi

Cislo projektu:
2024-2-MK01-KA220-YOU-000294280

Webova stranka projektu:

www.cskill.eu

] vyjadifené v této pfFiruCce jsou nazory autora a neodrazi nutné
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