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Na rozdil od vétSiny zapadni Evropy jsou neurovyvojové odchylky, jako
je dyslexie, dysgrafie, dyspraxie €i ADHD, stale zfidka rozpoznavany

nebo oteviené diskutovany v zemich, které jsou soucasti tohoto projektu.

Mnoho lidi zustava nediagnostikovanych nebo nespravneé
diagnostikovanych kvili omezenému odbornému porozuméni, nedostatku

institucionalni podpory a pfetrvavajicim spole¢enskym stigmatim.

V disledku toho jsou déti a mladi lidé s témito obtizemi ¢asto mylné
oznacovani za liné, nepozorné nebo nedisciplinované. To mize mit
negativni dopad na jejich sebevédomi, pfilezitosti a ovlivnit jejich osobni

i profesni rozvoj.

At je tato sbirka prFibéhlt pripominkou, ze tyto odliSnosti nejsou
omezenim, ale jinou cestou vpred - cestou, ktera v sobé nese vlastni

silné stranky a moznosti.



Co se dozvis?

Tato brozura prinasi pribéhy
mladych lidi s odliSnostmi

v u€eni a pozornosti.

Doctete se o vyzvach, kterym
celili — v€etné stigmatizace

a nepochopeni.

Zaroven uvidite, jak jim
podpora ucitell, rodic¢ua Ci

mentord pomohla uspét.

Proc¢ je to dulezité?

Neurovyvojové odchylky,
jako je dyslexie, ADHD a dalsi,
ovlivAuji zplsob, jakym se lidé

ucCi a zpracovavaji informace.

Nejsou projevem nizké
inteligence — pouze jiného

zpusobu mysleni.

S odpovidajici podporou
mohou se mohou tito lidé
rozvijet. Budme tedy

informovani.

Co si zapamatovat?

Neurodiverzita je
mysSlenka, ze rozdily ve
fungovani mozku — jako je
autismus, ADHD Ci dyslexie
— jsou pfFirozené variace,
nikoli chyby, které je tieba

,hapravovat®.

Neurodiverzita podporuje
prijeti a inkluzi tim, ze
uznava, Ze neexistuje
jediny spravny zpusob, jak
myslet, uCit se nebo

prozivat svét.
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Pribeh DYSLEXIE

Dyslexie je odliSnost v uc¢eni, ktera ztézuje ¢teni, pravopis

a psani.




Pomaly Ctenar

Desetilety zak ve Skopji v Severni Makedonii mél
problémy s &tenim nahlas. Prestoze byl bystry

a zvidavy, ucitel ho neustale oznacoval za ,liného*
nebo poukazoval na to, Ze ,se dostatené nesnazi“.
Spoluzaci se mu smali, kdyZ zaménil pismena. Ze

studu zacal Skolu vynechavat.

Audioknihy

Nova Skolni knihovnice si vSimla chlapce, ktery
vynechaval hodiny a travil ¢as o samoté. Kdyz si
uvédomila, Ze by mohl mit dyslexii, seznamila ho

s audioknihami a promluvila si s jeho ucitelem, ktery
nasledné prizpusobil vyuku a zakovi nabidl audio
materialy. Dnes tento student pracuje v muzeu, kde

organizuje aktivity pro mladé lidi.



Spisovatelka s problémy

Mila, stfedoSkolaCka z Nového Sadu (Srbsko), byla ve @ :
Skolnich debatach znama svymi bystrymi postrehy,

dokazala snadno vysvétlit slozité myslenky a vSem

imponovala. Na pisemnych zkouskach vsak jeji é‘ A,I
prace byla plna pravopisnych chyb a nepfehlednych -'—r

vét. Kdyz ji uCitel obvinil ze podvadéni, jeji sebevédomi

kleslo, prfestala se zapojovat a dokonce uvazovala

o odchodu ze §koly. Ziskat hlas Zpét

Skolni poradkyné& si v8imla, Ze Mila je bystra, ale
uzaviena. Po zhodnoceni jejich praci pfiSla s tim, Ze
Mila by mohla mit dyslexii. Doporucila Mile vyzkousSet
program pro prevod hlasu na text pfi psani.

A ucitelka literatury souhlasila, ze ji dovoli odevzdavat
eseje timto zplsobem. Mile se rychle zlepSily znamky.
Opét plna motiva se pfihlasila na univerzitu a dnes
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pracuje jako specialistka na komunikaci v mladezZnickeé

nevladni organizaci, kde pomaha ostatnim najit svuj

hlas.



Neporozumeéni situaci

V malé vesnici v Bulharsku mél chlapec problémy

s ¢tenim. Jeho rodi€e si mysleli, Zze se prosté dost
nesnazi. Snazili se ho donutit k vétSimu usili

a pouzivali tresty, aby ,napravili“ jeho ¢teni. Misto toho
si v8ak vyvinul uzkost a zacal se izolovat od pfatel i

Skoly. Nikdo netusil, Ze ma dyslexii.

Sila pribéhu a her

Ucitelka v dlichodu si v8imla, Ze chlapec ztichl

a uzavfiel se do sebe. Pomoci her a vypravéni mu
pomahala s ¢tenim a vysvétlila jeho rodicim, ze
pravdépodobné ma dyslexii, nikoli, ze je lenivy. Jeji
vytrvalost zménila jejich pohled a chlapec znovu
objevil radost z ucCeni. Pozdéji se stal uCitelem na

zakladni sSkole.



Prehlédnuta umélkyné

Dvanactileta divka v Brné v Cesku milovala vytvarné
uméni a vypravéni pribéha, ale méla potize

s ¢tenim nahlas a pravopisem. Jeji ucitelé rodi¢im
rikali, ze ,neni akademicky nadana“, a navrhovali,
aby se misto uméni soustiedila na remesla. Pfes
své nadani ji nizkd ocdekavani zpUsobena
nediagnostikovanou dyslexii odradila od pfihlaseni na

umeéleckou Skolu.

Navrat k umeni

V poslednim ro¢niku zakladni Skoly si ucitel v hodiné
vytvarné vychovy vsiml divéina talentu

a povzbuzoval ji, aby si vedla vizualni denik.
Doporudil ji u€ast v soutézi pro mladez, kde ziskala
druhé misto, a pozdéji ji pomohl s prihlaskou na
uméleckou sSkolu - poskytl rady a doporucéeni.
Dnes je ilustratorkou knih a vizualni vypravéckou,
vytvari inkluzivni détské knihy, které oslavuji vSechny

24ky.
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Pribeh DYSGRAFIE

Dysgrafie je odliSnost v ucéeni, ktera ztézuje psani rukou.




Pomaly zapisovatel poznamek

Student v Sarajevu mél potize drzet krok, protoze
nestihal rychle pfepisovat poznamky z tabule. Jeho
oblibeny ucitel ho oznac¢oval za ,pomalého*

a ,nezodpovédného” vzdy, kdyz si zadal vice
¢asu, a spoluzaci frikali, ze je ,k nicéemu“.
Pfestoze miloval védu, zacal vynechavat hodiny,
které vyzadovaly zapisovani poznamek nebo psani

ukold.

Obrazky a diagrami

Nova ucitelka biologie si vSimla chlapcova nadSeni pro
védu a poskytla mu tisténé diagramy s prostorem
pro kratké poznamky. Dovolila mu nahravat si
hodiny misto psani a chvalila jeho zvédavost. Diky
jeji podpofe si znovu vybudoval sebevédomi a dnes
pracuje jako laborant v oblasti environmentalniho

vyzkumu.



Neviditelna vypravécéka pribéhu

V Kumanovu (Severni Makedonie) se talentovana
studentka vénovala psani pfibéhu, které byly stale
kritizovany kvili jejimu rukopisu, pravopisu

a neusporadané stavbé vet. Ucitelé chvalili jeji
kreativitu, presto ji davali nizké znamky kvuli
témto problémum. ,,S timhle nikdy neuspéjes,“
fekl ji jeden ucitel. ZaCala nenavidét psani, obavala

se, ze jeji prace bude vzdy ,Spatna“.
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Navrat k vypraveni

Skolni knihovnice si vsimla divéinych kreativnich
pfibéhu a povzbudila ji, aby se zucastnila soutéze
v psani, kde byly pfrijimany prace psané na
pocéitacdi. Ziskala druhé misto. Knihovnice i
podporovala po celou dobu stfedni Skoly a dnes je
autorkou détskych knih, které piSe pro déti

s odliSnostmi v uceni.



Pribéh o psani na pocitaci

Studentka v Praze pozadala svoji ucCitelku, zda by
mohla odevzdavat ukoly psané na pocitacCi PFfi psani
ji bolela ruka a méla necitelny rukopis. Uc€itelka
ceského jazyku to odmitla se slovy: ,Kdyz
nemuzes psat rukou, neméla bys byt na stredni
Skole.”* Zacala proto dlouho do noci pfepisovat ukoly
znovu a znovu, aby byly CitelnéjSi. Pfesto neuspéla.
ZacCala nenavidét predmét i ucitelku, kterou dfive

méla rada.
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Navrat k psani

Poté, co neuspéla s pozadevkem na psani ukolld na
pocCitaCi, se divka setkala s podporujici Skolni
poradkyni, ktera napsala dopis s zadosti o upravy
podminek. Druha ucditelka pfijala prace psané na
pocitai a chvalila jeji napady. Jakmile tlak zmizel,
pokraCovala ve studiu Zurnalistiky a dnes pracuje jako

redaktorka v online magazinu.



Ty, ale Skrabes

Bystry chlapec v Praze mél v pisemnych testech
vynikajici odpovédi, ale kvuli Spatnému rukopisu
mu ucitelé snizovali znamky. V paté tridé ucitel
frekl jeho rodi¢im: ,Ma mozek védce, ale ruku
batolete.“ Jeho sebehodnota =zacala klesat.
Nikdy mu nebyla formalné diagnostikovana
dysgrafie a nakonec byl pfefazen na méné
naroc¢nou S$kolu, protoze ostatni véfili, Ze na

akademické studium nema.

Navrat

Na stfedni Skole si ucitel fyziky v§iml, ze chlapec je
chytry a zac¢al ho povzbuzovat, aby se soustredil
na laboratorni praci. Dovolil mu také ustni zkousky
a seznamil ho s programem v oblasti STEM. Dnes
pracuje jako datovy analytik v oblasti vyzkumu

obnovitelné energie.
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Pribeh DYSKALKULIE

Dyskalkulie je odliSnost v uc¢eni, ktera ztézuje porozumeéni

¢islim, matematickym pojmim a vypoctim.




Plaval v matice

V Srbsku byl chlapec ponizen ucCitelem matematiky,
ktery ho pravidelné oznac¢oval zaka, ktery je

»K niéemu“, protoze se nedokazal naudit
nasobilku. Stejnou nalepku mu zacali davat

i spoluzaci a chlapec si vyvinul uzkost

z matematiky, ktera pfetrvala az do dospélosti.

Na spravné cesteé

O nékolik let pozdéji, na odborné Skole, se chlapec
setkal s podporujicim ucitelem truhlarstvi, ktery si
vSiml jeho praktického talentu. Dovolil mu mérit
pomoci vizualnich pomuicek misto pocitani v hlavé.
Postupné si chlapec ziskal zpét sebevédomi a dnes je

zkuSenym truhlafem s vlastnim malym podnikem.



Nesplnény sen

Divka v Severni Makedonii snila o tom, ze se
stane architektkou. Vynikala v kresleni a
designu, ale propadala v matematice. Nikdo
nepoznal jeji dyskalkulii a bylo ji doporuceno zvolit

si ,jednodussi“ cestu.

Jina cesta

Ucitel vytvarné vychovy na stiredni Skole ve Skopji si

vSiml divéina talentu a seznamil ji s
architektonickym softwarem, ktery minimalizoval
matematické prekazky. Pomohl ji vytvofit online
portfolio a podat prihlasku do zahranici.
Absolvovala obor interiérovy design a dnes pracuje

jako 3D vizualni designérka pro mezinarodni firmu.



Zesmesneéni

Chlapec v Sofii byl pravidelné nucen fesSit
matematické ulohy u tabule. Kdyz ztuhl nebo dal
Spatnou odpovéd, ucitel se mu vysmival pred
tfidou. ZacCal spojovat Cisla s poniZzenim a ve 16

letech Skolu opustil.

Uzdraveni

Po odchodu =ze Skoly byl chlapec poslan do
mladeznického centra, kde mentor poznal, ze ma
strach z matematiky, ale také lasku k mechanice.
Mentor vyuzival praktické priklady - napfiklad
opravu kol — k vyuce zakladni matematiky novym
zpusobem. Chlapec dokongil odborny program a dnes

je opravaiem motocyklu.



Zapomnetliva

Studentku v Ostravé bavily vSechny pfredméty
kromé& matematiky, kde ji opakované hrozilo, Ze
propadne i pfes douCovani. U¢€itel ji vycital, ze se
,dost neucéi“. Ve skutec¢nosti méla dyskalkulii,
kterou ji, ale nikdo nediagnostikoval,

a nedokazala si zapamatovat zakladni Ciselné
udaje. Skolni psycholog ji nikdy nevysetfil a ona si

zaCala myslet, Ze je prosté ,Spatna ve Skole“.

Néco vic

V jejim poslednim roCniku navstivila tfidu nova
Skolni psycholozka a vSimla si divéinych potizi. Po
vySetieni na dyskalkulii vytvofrili vzdélavaci plan.
Ucitel humanitnich pfedméta podporoval jeji talent

v psani a ona pokracovala ve studiu socialni prace.

Dnes pomaha ostatnim jako $kolni poradkyné.
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Pribeh DYSPRAXIE

Dyspraxie je porucha, ktera ovlivihuje koordinaci
a pohyb, coz ztézuje €innosti jako psani, zavazovani

tkani¢ek nebo sporty.
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Nemotorné dite

Student v Prilepu mél potize se zavazovanim
tkanicek, chytanim mic¢a a jizdou na kole. Ve
hodinach télesné vychovy se mu smali a
oznacéovali ho za ,beznadéjného”. Ucitelé
pfedpokladali, Zze se nesnazi, a nikdy nepomysleli

na poruchu motorické koordinace.

Novy smysl

V Sesté tfidé si novy ucitel vs§iml chlapcovych potizi
a prestal ho hodnotit podle rychlosti ¢i dovednosti.
Misto toho vytvoril aktivity zaméfené na zabavu
a tymovou spolupraci. Chlapec se postupné zacal
zapojovat a ziskal sebevédomi. Dnes pracuje jako
asistent v klubu mladeze s détmi, které maji potize

s koordinaci.



Neporadna studentka

Divka v Bélehradé meéla potize s €innostmi jako
psani, stfihani, oblékani a obouvani. Ucitelka ji
obvinila z lenosti a nedbalosti. Jeji problémy

s koordinaci nebyly nikdy vySetfeny a byla oznacena

za ,nepofadnou” pfed spoluzaky.

Laskavost

Ucitelka vytvarné vychovy si vsSimla div€iny
frustrace pfi jemnych motorickych ukolech

a poskytla ji nastroje prizpusobené pro snadnéjsi
uchopeni. Chvalila jeji kreativnhi myS$leni, nikoli
peclivost. Diky této podpofe si divka zacala znovu
uzivat Skolu a dnes pracuje jako asistentka grafického

designu, kde pouziva digitalni nastroje ke své praci.



Zesmeésnovani

Teenager s dyspraxii v Plovdivu, v Bulharsku mél
nezvyklou chiuzi a Spatnou rovnovahu.
Spoluzaci napodobovali jeho pohyby a béhem
prestavek do néj schvalné strkali. ZacCal se uplné

vyhybat Skolnim akcim a jeho Skolni prospéch Sel

rychle dolu.

Zmeéna

Skolni poradce si vsiml, jak moc byl teenager
Sikanovan, a pozval ho, aby se pripojil ke Skolnimu
hudebnimu klubu. Tam se nemusel pohybovat jako
ostatni — jen vnimat rytmus. Hudba mu pomohla

znovu ziskat sebevédomi. Dnes pracuje jako zvukafr

v mistni rozhlasové stanici, kde je znam svou

soustredénosti a klidnou povahou.



Vydédénec

Studentovi v Praze se posmivali za to, ze ,si
pomalu“ zavazoval tkani€ky a ve tfidé mu vzdy
néco spadlo. Misto aby ucitelé odhalili problémy
s motorickou koordinaci, predpokladali, ze ma
kognitivhi opozdéni. Socialné se uzaviel a kvali
strachu z neuspéchu a posméchu se vyhybal sportu

i kreativhim aktivitam.
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Prilom

UcCitel specialni pedagogiky mu nabidl misto v
kreativnim workshopu pro neurodivergentni
studenty. Naucil se pracovat s hlinou a
direvem, kde se koordinace zlepsSovala ¢asem,
bez tlaku. Dnes je u¢ném keramiky a je hrdy na

svlj jedinec¢ny styl a Sikovné ruce.
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Pribeh ADHD

ADHD oznacuje vrozenou poruchu pozornosti

s hyperaktivitou




Potizista

Chlapec v Ohridu nedokazal sedét v klidu, ¢asto
vyrusoval v hodinach a rychle ztracel pozornost.
Nikdy nebyl diagnostikovan. Nicméné byl
opakované posilan k frediteli a oznac¢ovan za
»problémového zaka“. Ucitelé varovali ostatni
zaky, aby se mu vyhybali, coz v ném vyvolalo hnév a

agresi vuci spoluzakum i personalu skoly.

Ja

Viudce tymu

Skolni psycholozka si vS8imla chlapcovy neklidnosti
a pozvala ho, aby pomahal s organizaci Skolnich
akci. Poprvé byl chvalen za svou energii a
kreativitu. Diky mentorstvi se naucil Iépe
soustredit a komunikovat. Dnes pracuje jako
koordinator mladeze a vede venkovni programy pro

mladé lidi.



Ignorovana

Divka v Nisi méla nediagnostikovanou ADHD.
Pretézovaly ji dlouhé ukoly a nedokazala je
stihnout v terminu. Ucitelé predpokladali, ze je
jen neorganizovana a nemotivovana. Casem
zacCala véfrit, ze neni stvofena pro akademické

studium.
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Prekonani zdi

Nova uclitelka si vS§imla divéina potencialu

a vytvorila ji struktura, ktera ji pomohla v
procesu uceni. Dovolila ji také pouzivat
vizualni planovacée a chvalila jeji napady,
misto aby se soustfedila jen na vysledky. Divka
znovu ziskala motivaci a dnes pracuje jako

projektova asistentka v kulturnim centru.



Neporozumeéni

Ve Varné mél mlady muz potize s dlouhymi
schizkami a castym prepinanim mezi ukoly.
Jeho manazer ho oznacil za nedisciplinovaného
a nezralého, coz ho stalo povyseni. Pfestoze mél
spoustu kreativnich napadud, citii se donucen

opustit svou praci.

Kreativni vybuch

StarSi kolega si vS§iml jeho kreativity a doporucil mu
roli s flexibilnimi ukoly a méné schizkami. Sdilel
také strategie pratelské k lidem s ADHD

s manazery, které se staly soucéasti HR praxe
spoleénosti. Mladému muz se dafilo v inovacnich
projektech a dnes pracuje jako produktovy designér

v technologickém startupu.



Nepozorny

Stfedo8kolsky student v Liberci si neustale
poklepaval tuzkou, mluvil a snil. Uditelé ho
oznacovali za ,nezdvofilého”“ a ,neuctivého” a
témér byl vylouéen. Az na univerzité, po
vyhledani pomoci v zahraniéi, mu byla
diagnostikovana ADHD. Pozdéji sam fekl:
.,NepokouSel jsem se naruSovat hodinu — snazil

jsem se prezit vyuku.”

Zmeéna

Zastupkyné ucitelky si vS§imla chlapcova neustalého
pohybu a svéfila mu roli vedouciho tfidnich
diskuzi. Pomohla mu nasmérovat jeho energii do
debat a prace ve studentské radé. S odpovidajici
podporou absolvoval s vyznamenanim a dnes pracuje

jako trenér debat a lektor obCanské angazovanosti.
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Slavni & Neurodivergentni




Steven Spielberg Whoopi Goldberg

Q Ma dyslexii, diagnostikovanou az v Sedesati letech. Ma dyslexii.

= 0

/RAy Mél potize s Etenim. Méla potize ve Skole.

,’ff"\; Byl posmésné oznacovan za ,,pomalého®. s Bala se a méla uzkosti.
?
Mél velkou pFedstavivost a miloval vypravéni pfibéhu. %& Promenila svij talent a smysl pro humor
v kariéru.

Ve 12 letech zacal natacet filmy. & A IR AR
y Ziskala ruzna ocenéni vcetné Oskara Emmy,

Grammy, Tony.

g o

Staz v Universal Studios odstartovala jeho kariéru.

Snazila se o prolomeni stereotypt vici zakiim
a studentum s odliSnostmi v u€eni.

.«}

V padesati se vratil dokoncit vysokou skolu.



Albert Einstein

@,

Méel dyslexii, diagnostikovanou az v Sedesati letech.

Zacal pozdéji mluvit.

Mél potize se psanim a hlaskovanim.
UCitelé ho oznacCovali za pomalého.
Vnimal svét vizualné.

Je autorem teorie relativity.

Vyhral Nobelovu cenu v roce 1921.

Sir Richard Branson

-

ucenim,

Ma dyslexii.

Mél potize s memorovanim,

hlaskovanim.

Odesel ze skoly v 16 letech a zalozil Casopis.

Mezi jeho dovednostmi byla kreativita a uméni
jednat s lidmi.

Vybudoval spole¢nost Virgin.



Agatha Christie

Ry

@ Méla dysgrafii.

,/ Méla potize se psanim rukem a hlaskovanim.

L] Rada getla a délala puzzle.
, Své knihy diktovala.

/AR Napsala vice nez 80 detektivnich romani.

ég Je autorkou knihy Vrazda v Orient Expressu.

Daniel Radcliffe

ol

Stal se slavhym ve 12 letech jako Harry Potter.

Ma dyspraxii.

Ma problémy s koordinaci.

Zavazovani tkani¢ek, nebo psani bylo tézké.

Hrani a uceni se textu role slo lehce.

Jeho odhodlani z ného udélalo hvézdu.



Benjamin Franklin

@ Vérilo se, ze mél dyskalkulii.

m Mél problémy s pocitanim a matematikou.

Bl Odesel ze skoly dfive.
(A UCil se pomoci experimentud, ne knih.
Stal se vynalezcem a védcem.

ﬁ Je jednim z otcu zakladeli USA.

Michael Phelps

Ma ADHD.

Meél potize zustat v klidu a koncentrovat se.
Plavani se stalo jeho superschopnosti.
ADHD mu dalo silu a odhodlani.

Ziskal nejvice medaili na olympiadach.



Financovano Evropskou unii skrze program Erasmus +. Nazory vyjadiené v této
pfirucce jsou nazory autora a neodrazi nutné oficialni stanovisko Evropské unie
¢i narodni agentury. Evropska unie ani narodni agentura za vyjadfené nazory
nenese odpovédnost.

NATIONAL AGENCY

Co-funded by } N> | FOR EUROPEAN EDUCATIONAL
the European Union (‘() PROGRAMMES AND MOBILITY

® 3ppyxeHue 3a AUCHeK(

JHITAl

P -
2 || j‘ Credative

BALKANURBANMOVEMENT H0use

\' Mlssmn \
“ Reconnect, Zs. | a
\0“q /

/




