MOTIVACNI DENIK
PRI HLEDANI PRACE

Plan pro
tento tyden

e Sleduj motivaci a energii pri hledani
prace.

e Stanov si realistické cile.

e Oslavuj snahu a pokrok, nejen vysledky.

e Zamysli se nad tim, co ti pomohlo a co té
naopak blokovalo.

*

e tydenni plan
e kazdodenni kontrolni seznam
e ohlédnuti za uplynulym tydnem

\




Tydenni

plan

Jakou praci hledam?

Co je mym cilem pro tento tyden?

Co mé& pravé ted motivuje?

Co by tento tyden mohlo byt tézké?

Jak mdZu sam/sama sebe podpofit nebo kde
mi2u poZadat o podporu?




Kazdodenni

kontrolni seznam

Datum

Jakou ma$ dnes naladu?

@ Skvélou Dobrou e Okay e Nic moc e Strasnou

Jaka je tva hladina energie?

Skvéla D Dobra @ Okay Ig Nlc moc D Na dné

Hladina energie

Cil dne (vyber si 1-2 dkoly)

Jak to 8lo? (kratka reflexe)

Co zkusim zftra? (Novy napad, lep3f rutina, nebo
stejny plan?)




Ohlédnuti za

uplynulym tydnem

3 véci, které jsem tento tyden udélal/a pfi
hledanf prace.

Co mé motivovalo?

Co mé blokovalo?

Jaky krok udé&lam pf($tf tyden?

Jakou podporu potrebuji (od kariérového
poradce, kamarada, Gfadu prace, ...)?




Vysveétleni vyzev

a silnych stranek

Jak bys budoucimu zamestnavateli vysvetlil/a,
co je tvoji vyzvou?

Jak popfées sve silne stranky budoucimu
zamestnavateli?




Tipy na hledani

prace

Napi$, v ¢em si dobry/dobra: kreativni myslenf,
schopnost resit problemy, empatie, prostorova
predstavivost, ...

Hledej praci na
pracovnich portalech

e Vyber si pracovni portaly, které
nabizeji filtry, jsou prehledné
a maji funkce, které zlepsuji °&
pristupnost (napr. LinkedIn,
JobAccess pro nabidky vhodné
pro osoby se zdravotnim
postizenim).

e Pouzivej nastroje pro prevod

hlasu na text nebo Ctecky

obrazovky, pokud je pro tebe

Cteni obtizné.




Tipy na hledani

prace

Prizplsobuj své

zadosti *

 PouZivej $ablony Zivotopisu
a motivacnich dopisd, abys
¥ zOstal/a

organizovany/organizovana.
e Véty by mély byt kratké
¢ a jasné.
o Zeptej se kamarada,

mentora nebo Al, zda by i
pomohli s korekturou.




Vystupuj
sebevedome

Natrénuj si sve
predstaveni

e Priprav si kratké predstaveni:
»~Ahoj, ja jsem . Jsem
skvély/skvéla ve vizualnim
designu a tymoveé spolupraci.
Hleddm pozici, kde mohu rust
a prispivat kreativne.”

e Nahraj se nebo procvicuj

s nékym, komu Veéris.

Bud’ vizualni

e Prines na pohovor tve portfolio,
grafy nebo slidy, které ti pomohou
prezentovat tvé napady.

e Pouzij myslenkové mapy nebo
seznamy k tomu, aby jsi zUstal/a
na spravné ceste.
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